
MANUAL PRÀCTIC 
DE SEGURETAT I 

ACTUACIÓ 
DEL GRUP DE VOLUNTARIAT 

DE L’ASSEMBLEA 
PER ALS DIES POSTERIORS A LA 

COMUNICACIÓ DE LA SENTÈNCIA

“Si sabem com ens hem de comportar, com podem 
actuar més segurs i quins són els nostres drets, estarem 

més preparats”
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SOM VOLUNTARIAT DE L’ASSEMBLEA NACIONAL CATALANA
La força de l’Assemblea està en el seu voluntariat i és una eina imprescindible per assolir l’èxit de 
les accions que es desenvolupen. Però aquesta vinculació necessita una organització i un efectiu 
funcionament per a una mobilització immediata. Als qui viviu fora de Barcelona, estigueu prepa-
rats per a agafar el cotxe o el transport públic: “T’hauràs de moure de pressa.”

COM ENS ORGANITZEM?
Estem a punt per viure dies intensos amb diversos actes que necessitaran la col·laboració del 
voluntariat de l’Assemblea.

Quan els propers dies rebeu la notificació que heu estat convocats per participar com a volun-
tariat del servei d’ordre per a algun acte, heu de confirmar tan aviat com sigui possible la vostra 
assistència.

No us estranyeu si no se us convoca prop d’on es desenvoluparà l’acte o l’activitat anunciada. 
Sempre serà un lloc fàcil de trobar. Aquest lloc serà el punt de trobada. Com que compartirem 
tasques amb altres voluntàries i voluntaris d’altres entitats, ens hem de trobar primer tots no-
saltres per:

 

►Saber si hi som tots.

►Donar les darreres indicacions.

►�Recollir el material (acreditació, walkie-talkies, aigües i el que faci falta pel desenvo-
lupament de l’activitat).

►Guardar alguna cosa que no us faci falta (guarda-robes).

Si cal que el grup es divideixi en altres grups més petits per anar cap a altres  ubicacions, sempre 
hi haurà un responsable de l’equip que serà qui us anirà donant les diverses instruccions i a qui 
us haureu de dirigir en cas de qualsevol incidència.

Recordeu seguir sempre totes les indicacions i consells que us donarà el vostre coordinador.

Un cop acabi l’acte, cal que el grup sencer de voluntariat es torni a trobar en el punt de trobada 
per retornar el material i, si cal, comentar les possibles incidències o problemes que s’hagin pro-
duït o rebre noves convocatòries.

AL FINAL ENS RETROBEM TOTES I TOTS!
Com que es preveu que seran actes multitudinaris i amb molta gent amunt i avall, és possible 
que us separeu del grup i potser els mòbils no tinguin cobertura.

Aneu sempre cap al lloc on us hem convocat al principi. Sempre hi haurà algú de l’Assemblea que 
us esperarà. Penseu que si marxeu i no aviseu, estareu amoïnant un company vostre. 
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CONSELLS PER A ESTAR A PUNT
Us aconsellem que descanseu i dormiu per estar en condicions, i tingueu cura de la hidratació: 
beveu aigua molt sovint. Si fa sol (tot i ser en temps de tardor) per evitar tenir mal de cap, cal 
situar-se a l’ombra de tant en tant. Cal portar roba còmoda, menjar i material per a protegir-se de 
la pluja (en cas que sigui necessari). També us recomanem portar roba d’abric per anar afegint 
capes si fa fred.

AVISAR UNA PERSONA DE CONFIANÇA 
Quan decidiu anar a les convocatòries d’aquests dies, és important que ho comuniqueu a una 
persona de la vostra confiança. És bo que algú estigui informat dels vostres plans sempre que 
sigui possible. En cas de qualsevol imprevist, convé que algú sàpiga on havíeu de ser i que pugui 
alertar si no té notícies vostres. Tingueu també memoritzat (o apuntat) el número de telèfon 
d’una persona a qui pugueu trucar en cas de necessitat si us heu quedat sense el vostre mòbil. 
Porteu un llapis o bolígraf i algun paper (per si la tecnologia falla, retornem al sistema tradicio-
nal d’apuntar el telèfon del coordinador o l’adreça del punt de trobada…).

COMBATRE ELS RUMORS
Els rumors són una de les armes més efectives en situacions de conflicte. L’aparença de veracitat 
i la sensació de donar a conèixer informacions secretes i transcendentals afavoreixen molt la 
seva propagació. Com qualsevol fenomen viral, els rumors s’escampen molt fàcilment perquè les 
víctimes són els primers que contribueixen a fer-los circular. Actualment, els circuits dels rumors 
són més potents i més eficients perquè aprofiten les xarxes socials i els xats d’amistat i família 
a un ritme vertiginós.

Els rumors són el resultat de dues situacions: una informació parcial d’algú que hi posa més 
pa que formatge per impressionar els del seu entorn o una creació pensada i dissenyada per a 
despistar, atemorir, confondre, intoxicar, desinformar, desmobilitzar… L’únic consell que es pot 
donar contra els rumors és no convertir-se en promotor i difusor de missatges dels quals no se’n 
té la certesa. També és important que quan rebeu un missatge d’aquesta mena  ¬-“un amic que 
treballa a tal lloc”, “un familiar meu que és mosso d’esquadra diu…“- aviseu la persona que l’ha 
enviat del risc i l’error que comet. Si s’actua així de manera intensiva uns quants dies, es pot 
tallar bona part de la rumorologia nociva en poc temps. Cal ser molt actius en aquesta qüestió 
perquè els rumors fan molt d’efecte entre les persones menys mobilitzades i sense contacte ha-
bitual amb l’activisme més conscient.

Us recomanem que seguiu i que animeu a seguir els vostres amics, companys o familiars els 
canals oficials de l’Assemblea:

Telegram  https://t.me/assemblea

Twitter https://twitter.com/assemblea

Instagram  https://www.instagram.com/assembleacat

Facebook https://www.facebook.com/assembleanacionalcatalana
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DETECTAR I DESACTIVAR ELS INFILTRATS
Ens alguns actes, s’ha detectat la presència d’agents dels cossos de seguretat espanyols infiltrats 
entre el públic. Sota una aparença de normalitat, vestits amb roba de carrer i sense cap identi-
ficació de la seva condició, observen i busquen l’oportunitat per crear aldarulls. Es vol crear un 
relat i intentar enviar al món una imatge de violència i de caos de les mobilitzacions catalanes 
que no s’ha produït. Per tant, faran tot el possible per fer descarrilar les mobilitzacions NOVIO-
LENTES.

És important no veure fantasmes on no n’hi ha, ni passar l’estona sospitant de la persona que te-
niu al costat. Però sí que es pot evitar que aconsegueixin allò que busquen frenant els elements 
que presenten comportaments exaltats o que conviden a tenir-ne. D’infiltrats, n’hi ha de tota 
mena i de totes les edats. La millor profilaxi contra la seva activitat és aïllar els elements que es 
presenten conflictius i expulsar-los serenament i pacíficament de la concentració.

Una altra cosa que es pot fer per interceptar la seva activitat és no respondre preguntes estra-
nyes i insistents de ningú que no coneixeu. A banda de crear aldarulls, la funció dels infiltrats és 
també obtenir informació i traçar relacions per a estar al corrent de les intencions del grup. Com 
hem dit abans, no cal desconfiar de tot i de tothom, però el sentit comú pot orientar qualsevol a 
detectar preguntes capcioses, especialment de caràcter personal.


